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AGRESIUNE S| DEPENDENTE LA
ADOLESCENTI: INFLUENTE ALE
MEDIULUI SOCIAL

ANDREEA VALERIA CRISAN (ANDRAS)

1. Introducere
(.1. Contextul Problemei: Vulnerabilitatea Adolescentilor
sl Comportamentele de Risc

M ediul social contemporan supune adolescentii unui set
complex si dinamic de presiuni psihosociale §i emo-
(ionale care, adesea, depisesc capacitatea lor de adaptare
si gestionare. Perioada adolescentei, definitd de cautarea
identitatii si de afilierea la grupul de egali, este marcatd de o
vulnerabilitate accentuatd in fata factorilor de risc.

Datele epidemiologice si studiile de specialitate indica
0 crestere a prevalentei comportamentelor disfunctionale
in aceastd categorie de varstd (Baran-Pipu, D. 2022)Printre
acestea, consumul de substante psihoactive (adictiile) si agre-
siunea (fizici sau verbald, incluzand bullying-ul) reprezinta
manifestiri concrete ale dificultitilor de adaptare si ale lacu-
nelor in managementul emotional. Consumul de substante
este perceput nu doar ca o forma de evadare, ci, adesea, ca
o modalitate de a gestiona anxietatea sociald sau de a obtine
acceptarea in grupul de egali. Conform Organizatiei Mondiale
a Sanatitii, aproximativ 15% dintre copii si adolescenti suferd
de tulburiri mentale. Majoritatea acestor tulburdri incep
in jurul varstei de 14 ani, insd multe riman nedetectate si
netratate. (UNICEF, 2020)Depresia, anxietatea si tulburarile
de comportament se numéra printre principalele cauze de
boali si dizabilitate in randul adolescentilor.
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Conform Studiului European al Scolarilor privind
Alcoolul si Alte Droguri (ESPAD) pentru Romania, o pro-
portie semnificativd a adolescentilor raporteazi ci au cedat
presiunii grupului sau au consumat pentru a face fatd unor
emotii intense. Conform datelor centralizate in studiul ESPAD
Roménia (2020), peste 30% dintre adolescentii intervievati
au declarat c4 au experimentat cel putin o datid consumul de
substante ca urmare a presiunii sociale sau pentru a face fata
unor emotii intense. Aceste date evidentiaza nevoia unor
metode educationale care s& meargd dincolo de informare
teoreticd, spre abordéri participative, reflexive si expresive.

Aceste comportamente de risc nu sunt fenomene izo-
late, ci se dezvolti in contextul unor dinamici complexe care
implici factori individuali (stima de sine scizutd, labilitate
emotionala), factori familiali (disfunctionalititi, lipsa de
comunicare) si factori sociali (norme culturale, accesibilitatea
substantelor, influenta mediului online)( WHO, 2014). Astfel,
devine imperativd dezvoltarea §i implementarea unor strategii
de preventie care sa vizeze nu doar informarea pasivi, ci si
dezvoltarea competentelor sociale si emotionale ale tinerilor.

Conform ISE (ISE,2021)distributia cazurilor de urgente
medicale datorate consumului de droguri, in functie de tipul
drogului si varstd:

Varsta <25 Canabis 494 Stimulanti 220 Opiacee 76  NSP 312
Varsta 25-34  Canabis 301 Stimulanti 166 Opiacee 88  NSP 261
Varsta >35 Canabis 75 Stimulanti 75 Opiacee 86 NSP 115

1.2. Justificarea Nevoii de Interventie Participativa

Abordirile traditionale de preventie, bazate preponderent
pe informare didacticd (prelegeri, brosuri), s-au dovedita avea
o eficacitate limitati in producerea unor schimbari comporta-
mentale durabile la nivelul adolescentilor. Aceste metode nu
reusesc si angajeze tinerii la nivel emotional si participativ,
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lasand neexplorate cauzele profunde si motivatiile personale
care stau la baza deciziei de a adopta comportamente de risc.

liste necesari o reorientare catre metodele non-formale
si participative care s le permita adolescentilor sa: exploreze
situatiile de risc intr-un mediu controlat si sigur, identifice 4i
verbalizeze presiunile sociale si emotionale, exerseze solutii
alternative si roluri de interventie.

in acest context, Teatrul Forum reprezinta o metod
Arl-lerapeutici si pedagogica extrem de relevantd. Ca metoda
2 ‘Teatrului Oprimatilor, dezvoltatd de Augusto Boal (2002) 4i
mspirati de pedagogia dialogului a lui Freire (1970), Teatrul
l'orum transforma spectatorul in »spect-actor”... Fundamentul
I'l' in utilizarea teatrului ca un instrument de analiza critica st
dialog social este larg recunoscut in literatura de specialitate
privind drama aplicata (Cohen-Cruz, 2010; Nicholson, 2005;
Prentki & Preston, 2009).

Aceasti forma de interventie incurajeazd gandirea critica si
solidaritatea colectivi, oferind un cadru propice pentru reflec-
{ic, empatie si dezvoltarea rezilientei in fata situatiilor dificile.

1.3. Obiectivele Articolului

Prezentul articol isi propune sa exploreze si sd valideze
clicacitatea metodologiei Teatrului Forum ca instrument de
preventie primarad si secundara a adictiilor si agresiunii in ran-
dul adolescentilor, prin intermediul unui workshop intensiv.

Obiectivele specifice ale acestei lucrdri sunt:

Analiza cadrului teoretic al Teatrului Forum si a rele-
vantei sale in dezvoltarea competentelor socio-emotionale
la adolescenti.

Descrierea structurii si a pasilor pedagogici ai unui wor-
kshop axat pe identificarea factorilor de risc si pe explorarea
alternativelor comportamentale.
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Prezentarea si analiza studiilor de caz (scenariilor) care
ilustreaza tipurile de conflicte sociale §i emotionale intalnite
in mediul scolar.

Evaluarea impactului interventiei asupra participantilor,
utilizind instrumente de reflectie si autoevaluare.

Formularea unor concluzii sociologice si pedagogice pri-
vind oportunititile de integrare a metodelor participative in
strategiile nationale de preventie. \

Continuidm cu dezvoltarea sectiunii de Cadrul Teoretic
si Conceptual. Aceastd sectiune este fundamentald, deoarece
ancoreazi interventia ta in literatura de specialitate si justifica
alegerea metodologica.

2. Cadrul Teoretic si Conceptual
2.1. Abordairi in Preventia Adictiilor la Adolescenti

Preventia comportamentelor de risc in randul adoles-
centilor nu mai este privitd exclusiv prin prisma modelului
deficitar (axat pe lipsa de informatii). Cadrul modern utili-
zeazi o abordare holistica si ecologica, recunoscénd interacti-
unea complexd dintre factorii individuali, sociali si de mediu
(Bronfenbrenner, 1979).

Modelele teoretice predominante in domeniu includ:

Teoria Invitdrii Sociale (Bandura, 1977)

Aceasti teorie subliniazi cd adolescentii invata comporta-
mente, inclusiv cele de risc (precum consumul de substante),
prin observatie, imitatie si ranforsare in grupul de egali. Prin
urmare, interventiile eficiente trebuie s ofere modele altet-
native de comportament §i s3 permitd exersarea acestora.

Teoria Comportamentului Problematic (Jessor & Jessot, 1977)

Postuleaza ci adictiile si alte comportamente de risc sunt
interconectate si servesc unor functii adaptative (gresite),
cum ar fi gestionarea stresului sau auto-medicafia. Interventia
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lrebuie si vizeze dezvoltarea competentelor de coping (ges-
Lonarea diﬁcultégilor).

Modelul Competentelor Sociale

Interventiile eficiente se concentreaza pe dezvoltarea
abilititilor de luare a deciziilor, rezolvare a conflictelor i
Comunicare asertiva. Aceste competente actioneazd ca fac-
(o1l protectori, permitand adolescentilor sd reziste presiunii
srupului si sa isi exprime nevoile in mod constructiv.

».2. Definirea si Fundamentul Teatrului Forum (Augusto Boal)

‘leatrul Forum (TF) este o metoda inovatoare de interven
(i socio-pedagogicd, dezvoltatd de dramaturgul si activistul
Liazilian Augusto Boal in anii 1970, ca parte a migcarii sale
mai largi, Teatrul Oprimatilor (Theatre of the Oppressed).
l'indamentul TF consta in utilizarea teatrului nu ca mijloc
Jde divertisment, ci ca un instrument de analizd criticd, dialog
social si actiune politica.

‘Teatrul Forum inverseazi rolurile traditionale iar efectul
este vizibil.

Spectatorul este transformat in ,,spect-actor” (spect-ac-
tor), fiind invitat s3 nu doar s& asiste pasiv, ci sd intervina
direct in piesa.

Piesa este prezentata sub forma unei situatii problematice
(0 scena de opresiune, agresiune sau conflict social), care se
lermind intr-un esec sau fard o solutie clara.

Rolul cheie este detinut de Facilitator (sau Joker, dupa
terminologia lui Boal), care nu ofera solutii, ci modereaza
dialogul, incurajeaza interventiile si asigurd un spatiu de
reflectie democratica.

in contextul preventiei, TF este un instrument puternic,
deoarece reuseste sa rezolve mai multe probleme.
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Demistificd problema: Opreste transformarea probleme-
lor sociale (precum adictia) in tabuuri, punandu-le deschis
pe scena.

Genereazd Empatie

Le permite participantilor si experimenteze (prin joc
de rol) sentimentele si presiunile victimei, agresorului sau
martorului pasiv.( Prentki, T., & Preston, S. 2009)

Testeazd Solutii

Ofer3 participantilor sansa de a opri actiunea si de a inlo-
cui personajul, testind noi strategii de rezolvare a conflictului
sau de rezistenta la presiune social3, fara consecinte reale.
(Cohen-Cruz, J. 2010)

Astfel, metoda non formala devine o forma de pedagogie
a dialogului si de laborator social, unde competentele sunt
formate prin practica i reflectie imediati( Nicholson, H. 2005)

2.3. Factorii de Risc Explorati prin Metodologie

Workshop-ul nostru, utilizdind TF, se concentreaza pe
explorarea, identificarea §i constientizarea urmdtorilor factori
de risc, asa cum au fost analizati in cadrul teoretic:Constien-
tizarea Factorilor de Risc Personali si Situationali: Interventia
urmareste s scoaté la lumind mecanismele de negare si diso-
nanti cognitivd. Adolescentii sunt ghidati sa inteleagd ca
orice comportament de risc (consumul initial, minciuna,
etc.) incepe cu o etapd pre-contemplativé care poate degenera
rapid in dependenta.

Influenta Grupului de Egali (Presiunea Sociald)

Acesta este cel mai puternic factor in adolescenta.
Scenariile au fost concepute pentru a documenta si a decon-
strui miturile si presiunile tacite din cadrul grupului (,,Daca
nu bei, nu esti de gagcd”). Prin jocul de rol, participantii
inteleg cum pot fi mentinute relatiile sociale fira a ceda unor
comportamente periculoase.
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ldlentificarea Emotiilor de Declansare

Adictiile sunt adesea o forma de auto-medicatie. Metoda
I'l laciliteaza identificarea si verbalizarea emotiilor negative
(lrustrare, furie, tristete) care declanseazd comportamentul
(e vise. Prin interventie, se cauta si se exerseazd strategii sana-
tinse de gestionare a acestor emotii, construind o inteligentd
¢imolionald mai robusta.

i. Mctodologia Cercetarii/Interventiei
1.1. Obiectivele Interventiei (Workshop-ului)

Workshop-ul intensiv de preventie, bazat pe metodologia
[catrului Forum, a fost conceput cu obiective multiple, menite
. acopere atat aspectul cognitiv, cat si cel comportamental si

cmotional al adictiilor si agresiunii. (Slade, P., & Woolland,
I+, 2013) Obiectivele centrale au fost:

Cresterea Gradului de Congstientizare, prin informarea
clevilor cu privire la mecanismele adictiei, factorii de risc si
consecintele consumului de substante si ale comportamen-
(ului agresiv.

Dezvoltarea Atitudinilor prin schimbarea atitudinilor de
superficialitate sau de negare fata de riscurile comportamen-
tale, promovand o atitudine proactiva si responsabila.

Prevenirea Situatiilor Critice prin dezvoltarea abilitatilor
de gandire critica, oferind participantilor instrumente practice
pentru a identifica si a rezolva conflictele interpersonale si
situatiile de presiune sociala.

Informarea Asupra Solutiilor prin punerea la dispozitie a
unor informatii clare despre pasii si repercusiunile legale in
cazul consumului de substante sau al agresiunii.

Cunoasterea Metodelor Non-formale prin familiarizarea
elevilor cu Teatrul Forum ca instrument viabil de analiza
sociald si de interventie comunitara.
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3.2. Esantionul i Contextul (Public Tinta si Logistica)

Interventia a vizat un esantion de adolescenti cu varste
cuprinse intre 14 i 18 ani (clasele a VIII-a pana la a XII-a),
din medjul urban si rural al judetului Timis.

Publicul Tintd

Elevi provenind din diverse contexte educationale (licee
teoretice, licee tehnologice si scoli gimnaziale). Aceastd diver-
sitate a fost esentiald pentru a intelege dinamica problemelor
sociale in functie de mediul de provenienta.

Structura Grupurilor

Workshop-ul a fost desfisurat in grupuri restranse, alca-
tuite din 15 pani la 25 de participanti, o dimensiune optima
pentru a asigura implicarea activa si calitatea interactiunilor
in cadrul metodei Teatrului Forum.

Durata si Frecventa

Interventia a fost conceputi ca un workshop intensiv de
4 ore, structurat pe parcursul a doud sau mai multor sesiuni,
pentru a permite o sedimentare eficienta a cunostintelor si
o explorare aprofundati a temelor. S-a urmarit ca formatul
intensiv si maximizeze concentrarea si implicarea emotionald
a participantilor.

Locatiile

Interventiile s-au desfisurat in diverse locatii din
Timigoara, Dumbravita si Bucovat, asigurand accesul unui
public variat.

3.3. Designul Interventiei (Pasi Pedagogici)

Structura workshop-ului a fost conceputd pe principiul
invitarii experientiale (Kolb, 1984), imbinand activitati de
energizare, jocuri de rol, discutii dirijate i sesiuni de reflectie.
Procesul pedagogic a cuprins urmitoarele etape principale:

Explorare si Constituirea Scenariilor
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[ aceastd primd etapad, participantii au fost impartiti in
st mici si ghidati sd identifice probleme sociale relevante
i1 experienta lor. A urmat scrierea si repetitia scenelor scurte,
cntrate pe un conflict specific (de ex. Agresor — Victimd,
I"irinte — Victima). Scenariile au fost concepute pentru a se

(erimina intr-un esec sau impas comportamental.

spect-Act (Prezentarea Scenelor)

Crupurile au prezentat pe rand scenariile concepute.
[ aceasld etapd, ceilalti participanti au actionat ca public
(vpectatord), identificand punctele de cotiturd si esecurile de
comunicare sau decizie.

leatru Forum (Interventia Publicului)

sub indrumarea facilitatorului (Joker), scena eseculut a
(sl reluatd. Publicul (spect-actorii) a fost invitat si opreasca
picsa in momentul critic si sa intervind fizic, ludind locul pro
Lgonistului (Victimei, Agresorului sau Martorului) pentru a
testa o solutie alternativa.

Reflectie si Dezbatere

Dupi fiecare interventie (a jokerului ), facilitatorul a
iitial o discutie critica privind eficacitatea solutiei testate.
4 au analizat consecintele, reactiile celorlalte personaje si
implicatiile emotionale, incurajand o reflectie profunda asupra
contextului social al problemei.

4. Rezultate si Analiza Studiilor de Caz
4.1. Analiza Temelor Scenariului si a Tiparelor de Conflict

Analiza calitativé a interventiilor spect-actorilor (jokerari-
lor) a evidentiat doud tipare majore de conflict: (1) o dificultate
semnificativd in a initia o comunicare non-violenta sub stres
si(2) o tendinti generala de a alege solutii bazate pe fuga sau
confruntare directd, in loc de negociere sau cerere de ajutor.



